25.09.2017

Treeningslejr i efterarsferien

Keere Kids / Ungdomsspiller

Vi har forngjelsen at invitere dig og din familie til at deltage i ungdomsafdelingens traenings-
lejr i efterarsferien. Hele arrangementet foregar i Bogg Hallen, Skovvangen 8, 4793 Boge By

fra fredag den 20. oktober Kkl. 18.00 til sgndag den 22. oktober ki. 17.00.
Opleeg til et meget forelgbigt program:

Kids Ungdom Kids Ungdom
Fredag Sgndag
15.00-17.00 Afgang fra Kgbenhavn 08.00-09.00 Morgenaktiviteter
16.00-18.00 Ankomst og indkvartering 09.00-10.00 Morgenmad
18.00-19.00 Aftensmad Stratego .
19.00-20.00 Feelles aktivitet 10001230 | i okoven Trening
20.00-22.00 | Frilegihallen | Trening 12.30-13.00 Frokost pa gaturen
22.00 Godnat for Kids . . Stratego
23.00 Godnat Ungdom 13.00-15.00 Treening i skoven
15.00-16.00 Fritid
Lorda - -
praag _ 16.00-17.00 Oprydning og renggring

08.00-09.00 Morgenaktiviteter 17.00-18.00 Afgang
09.00-10.00 Morgenmad 18.00 Hjemkomst
10.00-11.30 Treening Teori eller

udenfor
11.30-13.00 Leg og fritid Traening
13.00-14.00 Frokost

) Forberede
14.00-16.00 Treening underholdning
Forberede .

16.00-17.30 underholdning Treening
17.30-19.00 Fritid
19.00-20.00 Festmiddag
20.00-21.00 Underholdning
21.00-23.00 | Frilegi hallen Fest i cafeteriet
23.00 Godnat

Specielt for Kids: Under hele treeningsopholdet knyttes du (og dine evt. sgskende) til én hold-
leder, sa der altid er én og samme person at ga til. Og hvis dine sgskende har lyst, sa kan de
deltage i kidsvolley-aktiviteterne alt efter deres niveau — selv til dine foraeldre har vi masser af

aktiviteter!

Traeningslejren er for alle: Barn, sgskende og foreeldre.

Spilleren ma gerne deltage pa egen hand —
familien som helhed er ikke tvungne deltagere.

OBS: Der kan hgjest deltage 80 personer pa treeningslejren (kapacitet). Farst til mglle.
Det er muligt at komme pa venteliste.

VEND!

Tilmeldingsfrist: Sendag den 8. oktober

VEND!




Traeningslejren er alkoholfri, bortset fra lardag aften, hvor der vil blive udskeanket en gl eller
et glas vin til foreeldrene, mens bgrnene fester og hygger.

Treeningslejren koster 650 kroner pr. person (overnatning, haltid, mad, drikkelse, frugt 0.a.).
Tilmeldingen foregar som beskrevet nederst pa siden.
Seskende betaler fuld pris kr. 650, foraldre betaler halv pris, kr. 325.

De familier, der selv kan kare derned, far 25 kroner refunderet per deltager per vej, der er med
i bilen, til deekning af benzinomkostningerne. Refusionen sker pa treeningslejren.

Mandag den 16. oktober bliver en vigtig dag. Her fremkommer nemlig det endelige program,
pakke- og huskeliste, information om samkersel, karselsvejledning, deltagerliste og en liste
over hvilke aktiviteter, som den enkelte voksne bliver ansvarlig for. Alle voksne og bgrn far
en eller flere opgaver — og forventes at hjealpe til pa andre tidspunkter, hvis der mangler han-
der til noget. Der kan ogsa blive tale om opgaver, der skal udferes, inden vi tager af sted fra
Kabenhavn, f.eks. kagebagning eller indkab.

Med keerlig hilsen, den forelgbige arranggrgruppe
Carina, Nikolaj, Jonas, Mette, Michael, Carsten, Anne og Jan

P.S.. Hvis du har spgrgsmal, sa send dem til jankold@jankold.com eller ring 28 44 11 66.

Tilmelding og betaling sker pa hjemmesiden under Event. Du skal for spilleren udfylde fol-
gende felter:

1. Huvis Far og/eller Mor kommer med: Navne

2. Hovis sgskende kommer med: Navne og alder.

3. Karsel - vi vil gerne koordinere dette sa godt som muligt:
a. Hvis I karer selv, sa skriv, hvor mange der i alt er plads til i bilen. Hvis du

skriver 0, sa betyder det, at I vil kere med andre.

b. Afgangstidspunkt fredag eftermiddag.

4. Seerlige forhold for spilleren eller familien. Dette felt vises ikke pa deltagerli-
sten.

5. Seskende betaler fuld pris, 600 kr., for at deltage.

Foreeldre betaler halv pris, 300 kr., for at deltage.

7. Treenere er gratis med, Jan/Carsten tilmelder jer manuelt.
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