Kere deltager

www.gladsaxe-volley.dk
06.10.2009

® &

Information om treeningslejr

Sted: Traeningslejren foregar i Bogg Hallen, Skovvangen 8, 4793 Boga By
Tid: Fra fredag den 9. oktober kl. 16.00 til mandag den 12. oktober kl. 12.00.
Kontakt: Lejrtelefonen er 2844 1166 (Jans mobiltelefon).

Drenge og piger fra Level-5-
holdene har samme program
som Teens.

De familier, der selv kan kare
derned, far 25 kroner refunderet
per tur per deltager, der er med i
bilen, til deekning af benzinom-
kostningerne. Refusionen sker
pa traeningslejren.

Yderligere information:
Pa de naste sider finder du fal-
gende information:

e Programmet

o Pakkeliste

o Deltagerliste

o Karselsvejledning

o Samkarsel
o Liste over aktivitetsansvar-
lige

Alle dage hjelper alle til med
afrydning af det enkelte bord
efter hvert maltid — der nogle
afrydningsvogne til formalet. Vi
er jo mange mennesker — og der
er ikke plads til os alle i kakke-
net.

Det er forbudt med udendars sko
I hallen og i cafeteriet — her skal
skoene stilles i entreen hver
gang! Ligeledes er udendgrs sko
forbudt i sovesalen og i klasse-
verelserne — her skal skoene
stilles i redskabsrummet.

Programmet
Kids Level-5 & Teens
Fredag
14.00-17.00 Afgang fra Kgbenhavn
16.00-19.00 Ankomst og indkvartering
19.00-20.00 Aftensmad
20.00-22.00 Feelles aktivitet
22.00-23.00 Kage og kaffe — og fri leg i hallen
23.00 Godnat
Lardag
08.00-09.00 Morgenaktiviteter
09.00-10.00 Morgenmad
10.00-11.30 Udendars aktivitet Traening med video
11.30-13.00 Treening Teori ud fra video
13.00-14.00 Frokost
14.00-16.00 Treening Forberede underholdning
16.00-17.30 | Forberede underholdning Treening
17.30-18.00 Fritid
18.00-19.00 Aftensmad
19.00-20.30 Underholdning
90.30-23.00 Fodboldlandskam_p Da_nmark-Sverlge
og/eller fri leg i hallen

23.00 Godnat
Sgndag
08.00-09.00 Morgenaktiviteter
09.00-10.00 Morgenmad
10.00-12.30 Udendagrs aktivitet Treening (til 12.00)
12.30-13.00 Frokost Frokost (til 12.30)
13.00-15.00 Traening Stratego i skoven
15.30-17.30 Klubturnering
17.30-19.00 Fritid
19.00-20.30 Festmiddag
20.30-23.00 Video pa madrasser Fest i cafeteriet
23.00 Godnat
Mandag
08.00-09.00 Oprydning i klasseverelser og gymnastiksal
09.00-10.00 Morgenmad og evaluering
10.00-12.00 Oprydning og renggring
12.00 Afgang
14.00 Hjemkomst




Under hele treeningsopholdet knyttes du (og dine sgskende) til én holdleder, sa der altid er én
0g samme person at ga til. Og hvis dine sgskende har lyst, sa kan de deltage i volley-aktivite-
terne alt efter deres niveau.

- Holdleder for drengene pa K23 er Carsten O.

- Holdleder for pigerne pa K23 er Mai.

- Holdleder for KD5 er Palle.

- Holdleder for KP5 er Dorte.

- Holdleder for TD1 er Lars.

- Holdleder for TP1 er John.
Holdlederne falger holdet dagene igennem sa ofte, som det er muligt, dvs. fungerer som hol-
dets hjeelpende hand. Holdlederen deltager i alle aktiviteterne sammen med barnene, laver
morgenaktiviteter sammen med holdet, spiser sammen med holdet og hjelper idet hele taget
holdet igennem dagen og vejen. Hvis holdlederen har en anden tjans, sa ved bgrnene altid,
hvor de kan finde holdlederen.

Overnatningen foregar i en gymnastiksal. Vi har herudover 4 klasseverelser til radighed, som
primeert vil veere til:

- foreldre med smabgrn (Sgrud og Olsen)

- TP1/KP5 (9 spillere)

- TD1 (9 spillere)

- KD5 (7 spillere)

Sportsligt foregar det i en hal pa stgrrelse med Buddinge Skoles boldhal.

Alle voksne og barn far en eller flere opgaver — og forventes at hjalpe til pa andre tidspunk-
ter, hvis der mangler hander til noget. Der kan ogsa blive tale om opgaver, der skal udfares,
inden vi tager af sted fra Kebenhavn, f.eks. kagebagning, indkgb eller madlavning.

Pa de sidste sider gentages programmet, hvor der for den enkelte aktivitet er pafart, hvem der
er de (voksne) ansvarlige for aktiviteten. Nar du er ansvarlig for morgenmad, frokost, frugt,
kage, snacks eller aftensmad, sa inkluderer det afrydning og opvask.

Jan har pataget sig rollen som "forstander”, dvs. han skaffer svar pa alle tvivisspgrgsmal, sa
treenerne, holdlederne og foraldrene kan fokusere pa alle de aktiviteter, som de star for.
Ikke-volley-aktiviteterne styres af Aline, Carsten O. og Mai.
Morgenaktiviteterne styres af Andreas, Clara, Emilie, Jonathan og Simon.
Marina og Jan styrer kgkkenaktiviteterne.
Peter er "flyer”, dvs. til radighed for uventede her-og-nu-opgaver.
Jan er regnskabsfarer.

Treaeningslejren er alkoholfri, bortset fra sgndag aften, hvor der vil blive udskaenket en gl eller
et glas vin til foreeldrene, mens bgrnene fester.



Pakkeliste:

Vi har forsggt os med en huskeliste, men har naeppe dakket alles behov, sa I ma endelig sup-

plere!

Husk at der er udendegrs aktiviteter! — uanset vejret!

Huskeliste for deltagerne:

Luftmadras eller liggeunderlag

Lagen

Sovepose eller dyne med dyneovertraek
Evt. hovedpude

Evt. grepropper, hvis du sover let om natten

Lommelygte
Sovedyr
Nattgj

Indendgrs sportssko
Udendgars sko & gummisko
Stavler eller gummistavler
Regntgj og/eller godt overtgj

2-3 x indendgrs sportstgj
Almindeligt (lunt) tgj
Drikkedunk

Handklade
Toiletsager

Festtaj
Max. 1 musik-cd til festen per barn

1 viskestykke, som afleveres i kekkenet ved ankomsten — og du far det ikke
tilbage! — vi genbruger det til steevneboden!

Det er meget vigtigt at huske
drikkedunken,
sa der nemt kan tankes op i lgbet af aktiviteterne!



Deltagerliste — samkarsel:
Ring til hinanden i god tid for at fa aftalt, hvornar | karer sammen — og hvor | mgdes.

U dli:?umj:lri:ur Spillernavn Hold | Forzeldre og sgskende Note
Alberte Clausen K23
3 2 K Caroline Egeberg Clausen KP5 Far: Palle !
2 - - Alberte Jensen TP1 | Far: John J. 2
1 E E Andreas Christiansen TD1
Andreas Olsen KD5 | Far: Carsten O.
5 - - . Mor: Anne O. 3
Mette Pries Olsen K23 Lillebror: Daniel (4)
Far: Mikael
Mor: Mai
5 - - Andreas Sgrud K23 Lillebror: Philip (6) 3
Lillebror: Oliver (2)
1 A A Anton Wirtz Kristiansen KD5
1 F | Christoffer EImann Ranhauge | TD1
1 F | Clara Inci TP1
1 | B Ceecilie Jeppesen KP5 4
Emilie Nielsen TP1
3| F ) Lasse Nielsen Tp1 | Far Jesper
2 C C Frederik Ludvigsen KD5 | Far: Peter
1 D K Jakob Sloth Lauridsen TD1
Jeremy Byrn KD5 -
3 I | Olivia Byrn K23 Far: Ulli 6
Far: Lars
4 D - Jonathan Lier Mgller TD1 | Mor: Aline 7
Lillesgster: Julie
3 C C Kjartan Emil Rasmussen TD1 Far..John R.
Mor: Eva
Far: Poul-Erik
4 G - Mads Emil Hansen KD5 | Mor: Anne H. 7
Lillesgster: Amanda (10)
1 | B Maria Ulderup KP5
. Mor: Janne
H H Mathias Fogh Larsen K23 Storesgster: Christine (11)
4 3 ) Nathalie Plesner Arnsted K23 | Far: Henrik 7
Patricia Plesner Arnsted KP5 | Mor: Dorte
1 J B Nathalie Poulsen KP5
2 A A Niels Kold KD5 | Far: Jan
1 H H Oliver Villsborg TD1
1 G K Shaban Yousaf KD5
2 - - Simon Stendal TD1 | Far: Carsten S. 3
2 A A Stine Boesgaard TP1 | Mor: Marina
1 H H Sylvester Grgnbaek TD1
Far: Kristian
4 E E,L |SgrenK. Hansen K23 | Mor: Charlie 9
Lillebror: Martin (5)
3 - - Thomas Hovmand Larsen K23 Far..Morten 8
Mor: Ulla
65
Note 1: 2 pladser i reserve pa udturen. Note 5:  Videre i sommerhus mandag.
Note 2: Kommer Igrdag morgen, hjem sgn- Note 6: Ulli hjem sgndag. Henter mandag.
dag aften. Note 7:  Tager hjem sgndag aften.
Note 3: Bilen/motorcyklen er fyldt op. Note 8: Kommer kun sgndag.

Note 4.  Mor Anne henter mandag — 1 pladsi Note 9:  Charlie kommer fra sgndag morgen
reserve. — 3 pladser i reserve.



Karselsvejledning:

Ifalge De Gule Sider tager turen 1 time og 3 minutter fra VVandtarnsvej til Bogg, men vi
tror, at det tager mindst 1% time, maske 2 timer, fordi det er fredag og begyndende efter-
arsferie og rester af vejarbejde pd motorringvej 3. Sa tag jer god tid!

Her er et kort fra afkarslen pa Fargbroen:




Liste over aktivitetsansvarlige:

Tidspunkt Aktivitet Ansvarlige
For afgang
Indkab fredag morgen Marina,
Jan
Bage kage til fredag og lgrdag aften Andreas C. (eller hans foraldre),
Anton (eller hans foreeldre),
Christoffer (eller hans foraeldre),
Clara (eller hendes foreeldre),
Jakob (eller hans foreeldre),
Maria (eller hendes foreeldre),
Nathalie (eller hendes foraldre),
Oliver (eller hans foraldre),
Shaban (eller hans foraldre),
Sylvester (eller hans forzldre)
Fredag
Toiletter 17.00-23.00: Poul-Erik.
14.00-17.00 | Afgang fra
Kgbenhavn
16.00-19.00 | Ankomst og
indkvartering
18.00 Bestilling af morgenbrgd i Brugsen Peter
19.00-20.00 | Aftensmad Alle hjelper til efterhdnden som man ankommer
og bliver indkvarteret.
Opvask: De voksne, der ikke hjeelper til med den
feelles aktivitet.
20.00-22.00 | Feelles aktivitet Aling, Carsten O. og Mai er hovedansvarlige.
Foreldre pa poster i garden. Jesper og Palle.
Forzldre pa poster i hallen: Anne H, Carsten S,
Dorte, Eva, Henrik, Janne, Kristian, Lars, Poul-
Erik og UlIi.
22.00-23.00 | Kage og kaffe, te og saftevand — og fri De voksne, der ikke hjelper til med den falles

leg i hallen

aktivitet.
Inklusiv opvask.

23.00

Godnat




Tidspunkt Aktivitet Ansvarlige
Lgrdag
Toiletter 07.00-12.00: Janne.
12.00-18.00: Carsten S.
18.00-23.00: Kristian.
08.00-08.57 | Morgenaktiviteter Ledes af Andreas, Clara, Emilie, Jonathan og
Simon.
08.00-08.30 | Indkab i Brugsen: Malk og morgenbred | Peter, Marina og Jan
09.00-10.00 | Morgenmad Foraldre: Anne O, Carsten S og John R.
Inklusiv opvask.
10.00 Indkab i Brugsen: Supplering Peter, Marina og Jan
10.00-11.30 | Kids: Udenders aktivitet. Aline, Anne H, Carsten O og Mai.
Teens og Level-5: Trening. Teens: Jesper, John, Lars.
Level-5: Dorte, Palle.
Videofgrer: Henrik.
11.30 Frugt Forzldre: Eva, Mikael, Poul-Erik.
Inklusiv opvask.
11.30-13.00 | Kids: Traning Aline, Anne H, Carsten O og Mai.
Teens og Level-5: Teori ud fra video. Dorte, Jesper, John, Lars og Palle.
Videofgrer: Henrik.
10.00-13.00 | Foreldre: Underholdningsforberedelser | Jan setter i gang.
Foreeldre: Janne, Kristian og Ulli.
13.00-14.00 | Frokost Foreeldre: Anne O, Carsten S og John R.
Opvask: Kids Level-5 Drenge.
14.00-16.00 | Kids: Traning. Aline, Anne H, Carsten O og Mai.
Teens: Forberede underholdning Jesper, John og Lars satter i gang.
Level-5: Forberede underholdning. Dorte og Palle satter i gang.
16.00-17.30 | Kids: Forberede underholdning. Foreeldre: Janne, Kristian og Ulli.
Teens og Level-5: Traning. Teens: Jesper, John, Lars.
Level-5: Dorte, Palle.
17.00 Bestilling af morgenbrgd i Brugsen Peter, Marina og Jan
17.30-18.00 | Fritid
18.00-19.00 | Aftensmad Foreeldre: Eva, Henrik, Mikael og Poul-Erik.
Inklusiv opvask.
19.00-20.30 | Underholdning Kids, Level-5 og Teens underholder.
20.30-23.00 | Landskamp og/eller fri leg i hallen Gulergdder og agurk med dip.

Popcorn.
Kaffe, te og kage.

23.00

Godnat




Tidspunkt Aktivitet Ansvarlige
Sgndag
Toiletter 07.00-12.00: Henrik.
12.00-18.00: Eva.
18.00-23.00: Charlie.
08.00-08.57 | Morgenaktiviteter Ledes af Andreas, Clara, Emilie, Jonathan og
Simon.
08.00-08.30 | Indkab i Brugsen: Malk og morgenbred | Peter, Marina og Jan
09.00-10.00 | Morgenmad Foreldre: Carsten S, Poul-Erik og Ulli.
Opvask: Kids Level-5 Piger.
10.00 Indkab i Brugsen: Sodavand og chips Peter, Marina og Jan
10.00-12.00 | Teens og Level-5: Traening Teens: Jesper, John, Lars.
Level-5: Dorte, Palle.
10.00-12.30 | Kids: Udendgrs aktivitet Aline, Anne H, Carsten O og Mai.
Foreldre: Anne O, Eva, Janne og Kristian.
12.00-12.30 | Frokost, Teens Foreeldre: Carsten S, Morten og Ulli.
12.30-13.00 | Frokost, Kids Inklusiv opvask.
12.30-13.00 | Teens og Level-5: Gatur til skoven Teens: Jesper, John, Lars.
13.00-15.00 | Teens og Level-5: Stratego i skoven Level-5: Dorte, Palle.
13.00-15.00 | Kids: Traening Aline, Anne H, Carsten O og Mai.
14.00 Opsetning af slush ice maskine i god tid | Peter, Marina og Jan
15.00-15.30 | Opsetning til stevne Aline, Anne H, Carsten O og Mai.
15.30-17.30 | Frugt Foreldre: Henrik, John R og Poul-Erik.
Inklusiv opvask.
15.30-17.30 | Klubturnering Steevneansvarlig: Jan
Kids: Aline, Anne H og Mai
Level-5: Dorte
Teens: P& egen hand.
15.30-19.00 | Madlavning Carsten O, Jesper, John, Lars og Palle
17.30-19.00 | Borddakning og oppyntning Aline, Anne H, Dorte og Mai.
17.30-19.00 | Fritid
19.00-20.30 | Festmiddag Opvask: Jesper, John, Lars og Palle sammen med
Teen Piger-1.
20.30-23.00 | Kids: Video, som foregar ved Hvert barn far 3 festbilletter til slush ice eller

omklaedningsrum.

Teens og Level-5: Fest, som foregar i
cafeteriet.

sodavand

Festguider (opsyn):

kl. 20.30-22.00: Mikael, Eva.

kl. 22.00-23.00: Ulla, John R.

Slush ice og sodavand: Jan, Marina.
Snacks/chips: Janne, Kristian.

Foraldre:
Volleyball-kursus, coach-kursus, spil og
til sidst socialt samvaer

Foregar i hallen. Husk eventuel omkladning til
sportstgj.

Ansvarlig: Traenerne.

Det sociale samveer foregar bagefter ved et par
borde i et hjgrne af hallen. De frivillige haeender
laver kaffe/te.

Husk opvasken!




Tidspunkt Aktivitet Ansvarlige

Mandag

Toiletter 07.00-12.00: John R.
08.00-09.00 | Oprydning i klasseveerelser og Alle. Der skal veare ryddet inden morgenmaden.
gymnastiksal
08.00-08.30 | Indkeb i Brugsen: Peter, Marina og Jan
Malk og morgenbrad — og aflevering af
pant
09.00-10.00 | Morgenmad og evaluering Foreldre: Charlie, Janne og John R.
Opvask: Teen Drenge 1.
10.00-12.00 | Oprydning og renggring Klasseverelser, tjekkes:

Anne O og Mikael.
Skolekgkken, tjekkes: Jan og Marina.
Hallen ryddes: Carsten O og Mai.

Borde stilles pa plads:
Carsten S, Charlie, Jesper og Palle.

Cafeterialokale:
Carsten S, Charlie, Jesper og Palle.

Oprydning af mad: Jan og Marina.
Kgkken: Eva og Janne.
Toiletter. John R.

Omkleaedningsrum + gangarealer: Kristian.

12.00 Afgang

14.00 Hjemkomst






