Lyngby-Gladsaxe Volley

Lyngby Volley og Gladsaxe Volleyball Klub slog i 2012
klubberne sammen og dannede storklubben Lyngby-Gladsaxe
Volley, s& man kunne tilbyde volleyball pa alle niveauer og pa
alle alderstrin.

Kidsvolley — Level-0 til Level-4

Kidsvolley spilles pé lille bane, som svarer til en almindelig
badmintonbane. Spillet er et kaste / gribe spil pa de laveste
levels. Jo hgjere level, jo flere volleyslag introduceres, indtil
man til sidst spiller rigtig volley pa Level-4. Denne opbygning
giver en god boldmotorisk indlaring, sa alle kan veare med.

Level 0: 1. klasse eller derunder
Level 1: 3. klasse eller derunder
Level 2: 6. klasse eller derunder
Level 3: 6. klasse eller derunder
Level 4: 6. klasse eller derunder

Ungdomsvolley (Stor bane)

U14 - argang 2003-2004
U16 - argang 2001-2002
U18 - argang 1999-2000
U21 - drgang 1996-1998

Seniorer — damer, herrer og motion mix

Her kan alle &rgange spille volleyball.
Der kraeves dog dispensation for spillere fgdt d&rgang 2001
eller senere.

Medlemspolitik

> Vi vil skabe gode og sunde forhold for alle foreningens
medlemmer.

> Der skal veere plads til alle bgrn og voksne i alle
aldersgrupper og pa alle ambitionsniveauer.

> Medlemmer der kraever s&rlige psykiske eller fysiske
hensyn er velkomne, blot de bliver ledsaget af foreelder,
veerge eller en anden hjalper.

> Vi stiller med sa ’lige hold’ som muligt til almindelige
steevner, men staerkeste holdopstilling til Diverse
Mesterskaber.

> Vi forventer, at ”De 8 regler for god opfarsel” bliver
efterlevet. Foraldrene (eller medlemmet) bliver
kontaktet, hvis dette ikke er tilfeeldet.

Foreldre
Vi forventer, at foraldre bidrager pa f.eks. falgende omrader:
> Som coach til steevne.

Karsel til stevne.

> Oprydning efter treening.
> Udvalgsarbejde (f.eks. organisere traeningslejr).
> Hjeelp ved hjemmebanestavner (stevnebod,

kagebagning, indkab).

De 8 regler for god opfarsel

1. Du mader til tiden.

2. Dit sportsudstyr er altid i orden.

3. Du husker mad og drikke til treening og steevner.
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Du sarger for ro ved falles beskeder (du holder din bold i
ro og ingen snak).

Du taler positivt og paent om og til hinanden.

6. Du behandler vores udstyr og bolde med omtanke — og
kun til volleyball.

o

Du arbejder serigst med gvelserne.
8. Du hjeelper med oprydning efter traening.




Treeningsinformation

Treeningslokaliteter
> Buddinge Skole: Kids, Ungdom og Senior

Trznerkontakt Hold > Engelsborghallen: Ungdom og Senior

Anne Olsen Minisport )
Jonas Napier Kidsvolley > Gladsaxe Sportshal 2: Ungdom og Senior
Michael Winther Kidsvolley

Claus Madsen Kidsvolley Bestyrelsen

Niels Kliim HU16 / HU18 Formand: Mikkel Eriksen

Carina Rosenkilde DU14A Neestformand: Jan Kold

Carsten Olsen DU14B og DU14C Kasserer: Erik Hansen

Thomas Skogemann DU16 / DU18B

Nikolaj Nyholm DU18A Hjemmesider

Mikkel Eriksen Dame-1 > Klubbens hjemmeside: www.lyngby-gladsaxe.dk
Fred Sturm Herr.e-l . > Dansk Volleyball Forbund: www.volleyball.dk
Morten Lambertsen Motion mix

Jan Kold Motion mix > Sjellands Volleyball Kreds: www.svbk.dk

Klubbens nuvaerende hold

Vil du gerne komme til prgvetraening?

Du kan fa tre gratis pregvetreninger, kontakt:
Medlemsansvarlig:  Carsten Olsen

Lyngby-Gladsaxe

- Vi elsker volley...
Hvad med dig?

Emailadresse: Igv.carsten@gmail.com

Hold 101 (Kids Buddinge Mandag Level 0-4)

Hold 111 (Kids Buddinge Onsdag Level-0-4)

Hold 306, Dame-6 (DU14C)

Hold 305, Dame-5 (DU14B)

Hold 304, Dame-4 (DU14A)

Hold 303, Dame-3 (DU16 og DU18B, Serie-1 og Serie-2
Hold 302, Dame-2 (DU18A, 3. Division)

Hold 301, Dame-1 (2. Division)

Hold 317, Herre-7 (HU14)

Hold 316, Herre-6 (Senior Serie-2)

Hold 315, Herre-5 (Senior Serie-1)

Hold 314, Herre-4 (HU16/18, Danmarksserien og Serie-2)
Hold 313, Herre-3 (3. Division)

Hold 312, Herre-2 (2. Division)

Hold 311, Herre-1 (Volleyliga)

Hold 321, Senior Mixvolley



http://www.lyngby-gladsaxe.dk/
http://www.volleyball.dk/
http://www.svbk.dk/
mailto:lgv.carsten@gmail.com

