
Klasse, 
Fødselsår, 

Alder
Køn Erfaring Holdnr

Antal 
træninger

Betegnelse Beskrivelse
Turnerings-

kampe
Turnerings-

niveau
Stævner 

(halv dag)
Weekend-

stævne

2.-3. klasse Mix Alle 101 2 Kidsvolley Level-1 & Level-2 Ja Ja

4.-6. klasse Mix Alle 103 2 Kidsvolley Level-3 & Level-4 Ja Ja

2012-2013 Pige Øvet 207 3 D7 DU15-A Ja Ja Ja

2012-2013 Pige Letøvet 208 2 D8 DU15-B Ja Ja Ja

2012-2013 Mix
Letøvet

Begynder
421 2 M4 U15 Teen Ja Ja

2010-2011 Pige Øvet 204 3 D4 DU17-A Ja Ja Ja

2010-2011 Pige
Letøvet

Begynder
205 2 D5 DU17-B Teen Ja Ja

2006-2011
Dame
Pige

Øvet 233 3-4 DWC DU17-DU20-DU22 Ja 2. division Ja

2006-2009 Mix
Letøvet

Begynder
411 2 M3 U20-U22 Ja

2003-2009
Dame
Pige

Rutineret 203 2 D3 Ja Serie-2
For de 
yngste

2001-2009
16-25 år

Dame
Pige

Rutineret 201 4 D1 Ja 1. division
For de 
yngste

Fra 18 år Mix
Øvet

Letøvet
Begynder

402 1-2 M2 Motion Ja

20-60 år Dame
Øvet

Letøvet
210 1-2 D10 Motion Ja

35-59 år Dame Rutineret 202 1 D2 Ja 2. division

Piger/Damer Side 1

Guide til valg af hold - baseret på alder, køn og erfaring



Klasse, 
Fødselsår, 

Alder
Køn Erfaring Holdnr

Antal 
træninger

Betegnelse Beskrivelse
Turnerings-

kampe
Turnerings-

niveau
Stævner 

(halv dag)
Weekend-

stævne

2.-3. klasse Mix Alle 101 2 Kidsvolley Level-1 & Level-2 Ja Ja

4.-6. klasse Mix Alle 103 2 Kidsvolley Level-3 & Level-4 Ja Ja

2012-2013 Mix
Letøvet

Begynder
421 2 M4 U15 Teen Ja Ja

2011-2013 Dreng
Øvet

Letøvet
316 3 H6 HU15-HU17 Ja Ja Ja

2006-2009 Mix
Letøvet

Begynder
411 2 M3 U20-U22 Ja

17-39 år Herre
Øvet

Letøvet
315 2 H5 Ja Serie-3 Ja

Fra 18 år Mix
Øvet

Letøvet
Begynder

402 1-2 M2 Motion Ja

20-45 år Herre Rutineret 311 2 H1 Ja 2. division

20-85 år Herre Rutineret 313 1 H3 Ja Serie-2

22-65 år Herre Rutineret 314 1 H4 Ja Serie-3

30-59 år Herre Rutineret 312 1 H2 Ja Serie-1

Drenge/Herrer Side 2

Guide til valg af hold - baseret på alder, køn og erfaring


	LGV Niveauer

